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profesionalismul, amabilitatea, implicarea intensa si sprijinul tau.

Lui Leslie Meredith, editor principal la Free Press: as dori sa
imi exprim recunostinta deosebita pentru ajutorul tdu extrem de
competent in redactare, pentru agerimea de care ai dat dovada in
intelegerea materialului sensibil gi pentru increderea ta sincera
in utilitatea acestei carti.

Donnei Loffredo, asistent editorial la Free Press: iti multu-
mesc, Donna, pentru rdbdarea cu care ai raspuns intrebarilor
mele nesfarsite. Sd stii ca iti puteam auzi zambetul cald prin
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Multumesc intregului colectiv de la Free Press pentru efortul
depus in fazele finale de ,periere” a textului! Jeanette Gingold si
Edith Lewis, modul in care ati editat manuscrisul a fost nu doar
detaliat i impecabil, ci si plin de respect fata de ,sufletul” textului.

Lui Beth Lieberman: experienta ta in editare si perseverenta
de care ai dat dovada meriti si ele recunogtinta mea. iti multu-
mesc enorm pentru tot!

Altor profesionisti care m-au ajutat in etapele de editare initi-
ald, cu recomandari, idei gi sprijin: Schatzie, dr. Doreen Orion,
Colleen Hubbard, Liz Netzel, Jan Snyder si Laura Bellotti. Voua
tuturor, multumiri speciale.

Colegilor specialisti care si-au luat ragazul de a parcurge ma-
nuscrisul, in ciuda programului aglomerat: dr. Renee Richker,
dr. David Bolocofsky si Linda Vaughan. A fost extrem de amabil
din partea fiecdruia dintre voi sa imi puneti la dispozitie timpul
si sprijinul vostru, cu atit mai mult cu cat stiu cat sunteti de ocu-
pati. Sunt mai mult decat recunoscatoare pentru implicarea voas-
tra de profesionigti!

Dre. Jim Gregory, va multumesc mult pentru consultanta ofe-
rita pentru sectiunea referitoare la sanatate. Am apreciat in mod
deosebit timpul dedicat si amabilitatea dumneavoastra.

Chris Passerella, guru al site-urilor web, angajat al Kitzmiller
Design, ai fost si esti in continuare remarcabil. Iti multumesc
pentru timp, activitate tehnica si ajutor.

Chris Segura, de la Chris’ Computer Consulting Inc., sprijinul
tau pe partea de informatica a fost mereu prompt si de real aju-
tor. Iti multumesc pentru recomandarile cu privire la formatare
pe care mi le-ai oferit in al unsprezecelea ceas (spre spartul tar-
gului). Rabdarea ta in privinta lipsei mele complete de har cand
vine vorba de calculatoare a venit ca un cadou.

Le adresez multumiri speciale persoanelor care m-au ajutat
sd raman organizatd si au reparat lucrurile care se prabuseau in
jurul meu: Gretchen Byron, Carolina Dilullo, Helen Laxson, Marv
Endes, Frank Martin, Linda Fangman si Jessica Dennis.

Tamei Kieves si lui Peg Blackmore: ati reprezentat pentru
mine o sursa de inspiratie si un sistem de asistentd profesionala.
Sunteti pline, amandoud, de bundtate materna si intelegere.

Dragilor mei prieteni, care m-au sprijinit cu dragostea, zambe-
tele, imbratisarile si incurajdrile lor: Kay Brandt, Kate Heit, Jim
Gronewold, Jim Vonderohe, gasca Saccomanno: Franklin (pen-
tru zambetele din vecini, la asfintit), Frank (care a stiut sa fie i
morocanos, si naivi domnigoara de pension!, schimband repetat
rolurile in functie de caz), Giannei (supereroina) si Anthony (esti
extraordinar). Imbratigiri ,electronice si multumiri colegului
meu din clasa a cincea, Jimmy Hirsch.

Adresez multumiri speciale lui Ethel Kloos-Fenn de la Apphed
Research Consultants, pentru ajutorul ei la efortul initial de cer-
cetare. Mi-esti draga si mi-e dor de tine, Ethel.

Le multumesc parintilor mei pentru cd m-au invatat lectia per-
severentei, a unei etici solide de lucru si a straduintei pentru lu-
crurile in care credem. Acel ,treci la treaba“ venit din partea lor
a avut un real impact!

Si, in final, sincere si profunde multumiri remarcabilelor mele
paciente si persoanelor pe care le-am intervievat, care si-au rupt
din timpul lor si gi-au dedicat energia emotionala pentru a im-
partasi istorii personale, cu scopul de a-i ajuta pe altii. Nu vd dau
numele, dar stiti cine sunteti. Aceasta carte nu ar fi putut fi scrisa
fara voi gi fara curajul vostru, plin de viata si de incredere.

! In englezd, Polyanna, eroina romanului cu acelasi nume scris de Eleanor
H. Porter in 1913, personaj excesiv de optimist, care vedea doar partea
buni a lucrurilor, in orice situatie. (N.t.)



Capitolul unu

’ovara emotionald
)e care 0 duci cu tine

»A fost odata o fetita care avea un carliont exact
in mijlocul fruntii si care era oricum certata,
chiar si cand era cuminte.“

— Dr. Elan Golomb,

Trapped in the Mirror (Captivi in oglindd)!

Ani de zile, oriunde as fi mers, eram insotita mereu de o gas-
cd de critici severi, care imi faceau viata aproape insuportabi-
l1a. Indiferent ce incercam sa fac, erau mereu acolo si-mi adu-
ca aminte cd sunt incapabild sa-mi indeplinesc sarcinile si ca
nu aveam sa fiu niciodata in stare sa-mi fac treaba indeajuns de
bine. Dacd eram in plind curdtenie de primavard, sau lucram
din rdsputeri la planurile mele de modernizare a locuintei, imi
strigau: ,Casa asta nu va fi niciodata cum vrei tu si fie“. Daca
faceam sport, ma cicaleau: ,,Chiar nu conteaza cat tot asuzi tu
acolo, corpul tdu e vai de mama lui, tu insdti esti o bleaga de nu
se poate! Si, pe bune, asta e tot ce poti sa ridici?“ Daca aveam
de luat decizii financiare, se rasteau la mine: ,Ai fost mereu o
proastd la matematicd si esti exact la fel de «priceputa» si in

! Dr. Elan Golomb, Trapped in the Mirror: Adult Children of Narcissists in
Their Struggle for Self (Captivi in oglindd: Copiii adulfi ai narcisigtilor in lupta
pentru gdsirea sinelui propriu) (New York: Editura William Morrow, 1992),
p. 180.
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privinta finantelor®. Criticii mei interni deveneau inci si mai
acizi atunci cand venea vorba de relatiile mele cu barbatii, sop-
tindu-mi remarci precum: ,,Chiar nu te prinzi ci esti o ratatd?
Alegi invariabil barbatii gresiti. De ce naiba nu renunti?“ Si,
ceea ce era cel mai dureros, ori de cite ori aveam probleme cu
copiii, proclamau taios: ,,Alegerile pe care le faci in viata le fac
rdu copiilor tdi; ar trebui si-ti fie rugine!*

Aceste voci dezaprobatoare in permanentd nu-mi dadeau pace
nicio clipa. Imi tineau predici, mi ocirau, mi cicileau si ma injo-
seau, avand mereu in centrul lor mesajul c4, indiferent cat m-as fi
strdduit, nu aveam s reugesc niciodati, nu aveam si mi dovedesc
niciodata indeajuns de buna. Didusera nastere in adancul sufle-
tului meu la o sensibilitate extrems, astfel incat ajunsesem si-mi
imaginez constant ci §i persoanele din jurul meu mi judecau la
fel de aspru precum o ficeam eu insimi.

Intr-un tarziu, am realizat ci toti acesti ,critici“ ma distru-
geau emotional, agsadar, am luat hotirarea si-i anihilez — deve-
nise deja o chestiune de supravietuire. Din fericire, hotirarea mea
a dus la vindecarea mea, precum si la studiul si activitatea clinici
concretizate prin scrierea acestei cirti.

Din momentul in care am decis ci soarta criticilor din inte-
rior era sa-si ia catrafusele, prima mea sarcini a fost aceea de
a-mi da seama de unde proveneau. in calitate de psihoterapeut,
am realizat ca erau probabil legati de istoria familiei mele, dar,
in cazul meu, contextul nu parea problematic. Familia mea se
tragea din ramuri genealogice olandeze, germane, norvegiene
si suedeze, cu o eticd solidd a muncii, fira personalitati excesiv
de rele sau abuzuri cunoscute asupra vreunui copil. Negarea,
cu rol de autoaparare, imi reamintea ci eu crescusem cu un
acoperis deasupra capului, cd nu dusesem lipsa nici a hainelor
de pus pe mine, nici a mancirii de pe mass. Asadar, care era
problema mea? Mi-am promis mie insemi ci aveam si descopar
raspunsul.

DE CE SUNT ATAT DE NESIGURA DE MINE?

Timp de 28 de ani am avut in psihoterapie sute de femei si de
familii, ceea ce mi-a pus la dispozitie experienta clinica necesara
pentru a-mi dezlega propriul mister interior. Tratasem zeci de
femei care impartaseau multe din aceleasi simptome pe care le re-
cunoscusem, in sfargit, si la mine: sensibilitate excesiva, nehota-
rdre, timiditate, ezitare, incapacitatea de a lega relatii statornice,
lipsa increderii in sine, indiferent de realizari, precum si un sen-
timent general de nesiguranta. Unele dintre pacientele mele tre-
cuserd peste ani de terapie cu alti terapeuti, fara niciun rezultat,
sau isi achizitionasera stive de carti de psihologie practicd, dar
nu reuseau niciodatd sa stabileasca sursa cauzatoare a suferintei
lor. Clientela mea varia de la profesioniste cu functii inalte gi re-
alizari pe masura si directori generali la mame casnice, la mame
dependente de droguri trdind din ajutorul social, la celebritati si
persoane publice. La fel ca mine, pacientele mele avusesera me-
reu sentimentul ca le lipsise ceva crucial din viatd, ceva ce pdrea
legat de imaginea distorsionatad pe care o aveau asupra lor insele
si de nesiguranta care le bantuise vietile de adult. La fel ca mine,
nici ele nu se simtisera vreodata indeajuns de bune.

e .Despic mereu firul in patru. Reiau in minte conversatiile
purtate, iar si iar, intrebandu-ma cum altfel as fi putut sa
abordez lucrurile, sau doar ca sd ma complac in propria-mi
rusine. Majoritatea timpului imi dau seama cd nu exista
vreun motiv logic pentru care sd md simt jenatd, insa ori-
cum ma simt astfel. Imi fac probleme in legitura cu parerea
altor persoane despre mine“ (Jean, 54 de ani).

e _Oamenii ma felicita adesea pentru realizarile mele: di-
ploma de masterat in comunicare, cariera mea de succes
in domeniul relatiilor publice, cartea pentru copii pe care
am scris-o — insa eu nu reusesc sa-mi atribui meritele care
probabil ca imi revin. Mai degrabd md critic pentru ceea
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ce nu a iesit cum trebuia sau pentru lucrurile pe care ar fi
trebuit sd le fac mai bine. M comport ca o majoreta cu pri-
etenele mele, incurajindu-le cu entuziasm; de ce nu pot sa
procedez la fel si cind vine vorba despre mine?“ (Evelyn,
35 de ani).

® ,Céand voi trece pe lumea ailalti, i-am spus sotului meu
sd-mi graveze pe piatra funerari: «S-a striduit, s-a chinuit,
Pana moartea a venit»“ (Susan, 62 de ani).

Dupa ani de studiu si activitate clinici, am inceput si observ
ca simptomele supdratoare pe care le impartiseam cu atitea din-
tre pacientele mele isi aveau originea intr-o problemi psihologica
numitd narcisism — mai exact, in narcisismul mamelor noastre.
Multe dintre publicatiile pe care le citisem avind ca temi pro-
blematica narcisismului se refereau la birbati, insi, pe misuri
ce analizam descrierile problemei, ceva a ficut clic. Am realizat
ca existd mame avand nevoi emotionale de 0 asemenea intensi-
tate si atat de preocupate de ele insele, incat sunt incapabile si le
ofere fiicelor lor dragostea neconditionati si sprijinul emotional
de care au nevoie acestea. Am constientizat astfel faptul ca rela-
tiile dificile ale pacientelor mele cu mamele lor, precum si pro-
pria mea relatie cu mama erau in mod clar legate de narcisismul
matern.

Mi-a devenit clar ca elementul vital care lipsea din propria
mea viatd, precum si din cea a pacientelor mele nesigure gi ne-
implinite avea la baza dragostea plini de grija si empatie de care
avuseseram nevoie disperatd — dar pe care n-o primiserim nicio-
data de la mamele noastre. Iar mamele noastre, la rindul lor, n-o
primiserd probabil nici ele de la propriile mame, ceea ce echivala
cu transferul unei mosteniri dureroase de dragoste distorsionati
de la o generatie la alta. Cu cit am invitat mai multe despre narci-
sism si despre rolul jucat de acesta in cadrul relatiei mama-fiica,
cu atat mai mult am decis s3 m3 implic in a insufla intelegere,
incredere in sine si dragoste de sine fiicelor cu mame narecisice.

Aceasta carte a fost menitd sa explice dinamica narcisismului
matern — si sd vd puna la dispozitie strategiile de a o infrange —
fdrd a invinui in vreun fel mamele narcisice. Vindecarea vine
odatd cu intelegerea si cu iubirea, nicidecum cu blamarea. Atunci
cand vom fi capabile sd intelegem barierele in dragoste cu care au
avut de-a face mamele noastre, care s-au concretizat in incapaci-
tatea lor de a ne oferi dragoste, putem face primii pasi in directia
recapatarii propriei noastre stari de bine. Obiectivul vostru este
acela de a intelege si de a vd asuma responsabilitatea pentru voi
inseva, pentru a va putea vindeca.

Prin intermediul acestei cdrti, veti invdta sa va tratati cu dra-
goste pe voi insevd si pe mamele voastre. In etapele initiale ale
acestui proces, s-ar putea sa incercati sentimente de suferinta,
tristete, supdrare i chiar furie. Toate aceste reactii sunt normale
gi reprezintd un pas critic in drumul spre recuperare. Pe masura
ce trece timpul si dobanditi o intelegere in profunzime a narci-
sismului matern, veti fi capabile sa primiti cu bratele deschise un
nou tip de dragoste, cu care sd inlocuiti dragostea distorsionatd
primita in calitate de fiice ale unor mame narcisice.

DE CE SA NE AXAM PE MAME SI FIICE?

Atat fetele, cat si baietii se confruntd cu perturbari in plan emoti-
onal atunci cand sunt crescuti de 0 mama sau un tata narcisic. Cu
toate acestea, mama reprezintd pentru fiica sa modelul principal
de dezvoltare ca persoand, iubita, sotie, mama gi prietenad, iar
diverse aspecte ale narcisismului matern tind sa raneasca fiicele
in moduri extrem de perfide. Deoarece dinamica mama-fiica este
aparte, fiica unei mame narcisice se va confrunta cu conflicte uni-
ce, pe care nu le vor impartdsi si fratii sdi.

O mama narcisica 1si percepe fiica, mult mai adesea decat fiul,
drept o oglindire gi o prelungire a sa, mai degraba decat ca fiind
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0 persoand de sine stdtatoare, cu o identitate proprie. Aceasta isi
va constrange fiica sa actioneze si reactioneze la lume si la me-
diul exterior intr-un fel identic cu cel in care ar proceda mama,
si nicidecum de maniera care i s-ar pirea adecvati fiicei. Prin ur-
mare, fiica se va stridui din greu sa identifice calea ,corecti® de
a se conforma asteptarilor mamei, pentru a-i castiga afectiunea
si aprobarea. Fiica nu realizeazi ci acele comportamente care o
multumesc pe mama sunt de naturi complet arbitrar, decurgind
exclusiv din preocuparile egoiste ale acesteia. Efectul cel mai
nociv este acela cd o mama narcisici nu-si va aprecia niciodata
fiica pentru ceea ce este, desi pentru fiici acest lucru reprezinta
o nevoie disperata, care i-ar permite si devini o femeie increzi-
toare in propriile forte.

Copila care nu primeste validare inci din fazele timpurii ale
relatiei sale cu mama va invéta ci este lipsiti de insemnitate
in lume si ca eforturile sale nu au rezultat. Se va stridui din
rasputeri sa inchege o legituri veritabilid cu mama, dar va esua
§i va trdi cu convingerea ca incapacitatea de a-si multumi — cu
mici exceptii — mama e o problema generata de ea. Astfel, fiica
invata cd este nedemni de iubire. Modul in care intelege ea le-
gdtura mama-fiica este deformat; fiica simte ci trebuie si »me-
rite“ o legatura mai apropiati cu mama sa, asigurandu-se ca
agteptarile mamei sunt satisficute si ficind permanent ceea ce
se impune pentru a o multumi. Evident, acest lucru este departe
de a te face sa te simti iubiti. Fiicele mamelor narcisice simt in
adancul sufletului ci imaginea lor asupra iubirii este distorsio-
nata, insa nu gtiu cum ar trebui si arate imaginea reals. Aceasti
ecuatie, invdtatd de timpuriu, a iubirii ca forma de multumire
a altei persoane, fira avantaje pentru sine, va avea efecte ne-
gative pe termen lung asupra relatiilor sentimentale ale fiicei,
subiect pe care il vom dezbate pe larg intr-unul din capitolele
urmadtoare.

CE ESTE NARCISISMUL?

Termenul de ,narcisism® provine din mitologia greaca si din le-
genda lui Narcis. Narcis era frumos, arogant, egocentric si indra-
gostit de propria-i infatisare. Neputdndu-se desprinde de imagi-
nea sa reflectata in oglinda apei si neputandu-si indrepta atentia
catre altcineva, a sfargit mistuit de dragostea fata de sine insusi.
A murit inecat, admirandu-si chipul reflectat in apa. In uzul cu-
rent, narcisistul este o persoand preocupatd in mod arogant de
sine. Conceptele de ,iubire de sine“ sau ,stima de sine“, pe de
altd parte, au ajuns sa fie socotite drept manifestdri sandtoase ale
aprecierii si increderii in sine, neexcluzand capacitatea de a nutri
afectiune si fata de alte persoane.

Manualul de diagnostic si clasificare statisticd a tulburdrilor men-
tale (DSM) descrie narcisismul ca fiind o tulburare de personali-
tate caracterizata prin cele noud criterii de diagnostic specifice
enumerate mai jos. Narcisismul presupune o tulburare de spec-
tru, ceea ce inseamnd ca se manifesta pe o scala continua, ince-
pand cu cateva trasituri narcisice si sfarsind prin tulburarea de
personalitate narcisicd pe deplin manifestatd. Conform estimari-
lor Asociatiei Americane de Psihiatrie, aproximativ 1,5 milioane
de femei americane sufera de tulburare de personalitate narcisica.
Si totusi, narcisismul nediagnosticat clinic reprezintd o problema
mult mai larg rispandita. In realitate, cu totii manifestim cateva
dintre aceste trasaturi, iar persoanele care se incadreaza la limita
de jos a spectrului sunt perfect normale. Cu toate acestea, cu cat
inaintezi pe spectrul narcisimului, cu atat intdmpini mai multe
probleme.

in continuare, sunt enumerate cele noua criterii de diagnos-
tic ale tulburarii de personalitate narcisica, inclusiv exemple
ale modului in care se manifestad acestea in contextul dinamicii

mama-fiica:



